
 

 

ASSOCIATION SPORTIVE AREVA NC LA HAGUE - SECTION MUSCU-TRAINING 

50444  Beaumont-Hague Cedex 

PHOTOPHOTOPHOTOPHOTO

 

                 

 

 

 

 

FICHE  D'INSCRIPTION  2023-2024 
 ____________________  

Membre EXTERIEUR 
  

 
 (cocher) 

 

Tout adhérent EXTERIEUR doit être parrainé par un(e) salarié(e) ORANO 

Nom-Prénom parrain/marraine : N° de carte Orano :  

 

Nom :  Prénom :  
 

Date de naissance :                                                      
 

Adresse personnelle :  

  

  
 

Tél. Domicile :  Mobile perso :  

Adresse e-mail Domicile :  
 

Entreprise :  Régime de travail :  

Tél. Bureau :  Mobile fonction :  

Adresse e-mail Bureau :  

Décharge médicale : OUI           A transmettre au bureau et à agrafer au dossier 

Signature du Règlement 

Intérieur Musculation 

OUI           A transmettre au bureau et à agrafer au dossier 

 

 

 

Une fois intégralement complétée, cette fiche d'inscription (2 pages), votre Certificat Médical, 1 (ou 2) 

photos d'identité ainsi que votre règlement* sont à remettre : 

1. aux membres du Bureau lors des journées d'inscription de Septembre à Nouainville 

* en cas de règlement en plusieurs fois, indiquer au dos de chaque chèque la date d'endossement souhaitée. 

Renouvellement 
(fournir 1 photo + apporter Carte adhérent)  

Nouvel adhérent 
(fournir 2 photos) 

AS ORANO LA HAGUE 



 

 

Fiche d'inscription 2023-2024 / Membre EXTERIEUR 

  

 Activité 
Assurance 

AS 
Cotisation 

Cotisation 

Annuelle*** 

1. CROSS-TRAINING 20 57 77 € 

2. MUSCULATION 20 77 97 € 

 3. FORFAIT CROSS – TRAINING + MUSCU 20 110 130 € 
 

Déductions éventuelles -               € 

**TOTAL :                 € 

 * Carte AS obligatoire, dont le montant est directement reversé à l’AS. ½ tarif pour les enfants de – 15 ans. 

** Cochez la case, et Reportez le montant correspondant à votre choix (1, 2 ou 3). Chèque à libeller à l'ordre de "AS.ORANO CYCLE – Section 

Muscu-Training". 

*** Dans le montant de la cotisation annuelle est inclus obligatoirement la carte AS d’un montant de 20€ (assurance pendant vos activités à la 

section + cotisation à l’Union Nationale des Associations Sportives). Ce montant de 20 € peut être déduit de votre cotisation si vous attestez 

d’une inscription dans une autre section de l’AS. 

 
 

1. CROSS-TRAINING   

LUNDI et MERCREDI de 18h30 précises à 19h45. 

Séances, sur grand espace, encadrées par un Educateur Sportif. 

 

2. MUSCULATION 

Tous les jours. 

L'accès à la salle et l'utilisation du matériel ne sont autorisés qu'aux adhérents régulièrement inscrits pour la saison en cours. 

Attention ! Être au MINIMUM 2 personnes dans la salle de musculation pour la pratique de l’activité. 

Respect du Règlement Intérieur à la salle de musculation 

 

3. FORFAIT CROSS -TRAINING et MUSCULATION  

Permet la pratique des 2 activités comme indiqué en 1. et 2. 

AS ORANO LA HAGUE 

 2 pratiquant(e)s ou + 

de 

la même famille, 

demeurant à la même 

adresse en la justifiant 

REMISE de 10 € 

sur justificatif 
 


